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atural Health Technigues

By Earl Cook & Gail Cook with Dr. John Thie, DC

eTouch CD: www.etouchforhealth.com
Dr. John Thie: www.touch4health.com
Information: info@etouchforhealth.com

El eToque para la Salud (eToque) automatiza el
aprendizaje, uso y presentacion de Toque para la Salud,
(TFH) un sistema holistico complementario y alternativo
de la salud.

En el libro Toque para la Saludy eToque se usa la
prueba muscular como mecanismo de retroalimentacion
para evaluar el estado de la energia en meridianos
especificos de la energia y después utiliza una variedad
de técnicas para balancear estas energias sutiles del
cuerpo. TFH es una sintesis del conocimiento oriental
del sistema de energia sutil del cuerpo (sistema de
meridianos) y de las técnicas occidentales de usar
pruebas musculares y masaje reflejo (ademas de otras
técnicas) para reestablecer el equilibrio dentro del
sistema de energia corporal.

Para aquellos que estan familiarizados con el libro
Toque para la Salud, escrito por John F. Thie, el nuevo
software eToque se vera muy familiar. EToque conecta la
cantidad de informacion extensa de TFH de una manera
que llega a ser Gtil para ambos, principiantes que estén
aprendiendo TFH y para el practicante competente que
necesita una herramienta avanzada.

Areas Funcionales de eloque

1. Herramienta de aprendizaje para el principiante
y el practicante.

2. Herramienta de presentacion para entrenadores
y presentadores.

3. Creacion sofisticada de la sesion y sistema que
rastrea.

4. Basqueda de referencias de Toque para la Salud.

5. Sistema de manejo de pacientes para los
practicantes.

6. Producir reportes detallados de la sesion.

Una caracteristica importante del eToque es que el
conocimiento de Toque para la Salud es accesible
cuando usted lo necesite. Durante una sesion, la
informacidn esta en la pantalla cuando usted asi lo
requiera o solamente a una tecla o dos para encontrarla.

-1 -

La version del software Toque para la Salud

esta ahora disponible en CD-ROM. Esta version
electronica ainade nuevas capacidades y técnicas
avanzadas para aquellos que estan aprendiendo
Toque para la Salud y para el practicante.
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eToque es el acompaiiante electronico a Toque para la Salud
escrito en el 1973 por el Dr. John F. Thie, DC. El libro esta
publicado en 34 lenguajes y TFH es enseiiada en 100 paises.
eToque ha estado en desarrollo por 15 aiios e incluye el trabajo
mas reciente realizado por John F. Thie y Matthew Thie.
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El mapa de eToque enseiia graficamente las areas de
funcionamiento del software y provee conexion a cada area.
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es usado para
desplegarla
pelicula. La
primera prueba
para los
abdominales es
demostrada ala
derecha.

Dr. Thie demostrando técnicas
precisas en la pelicula de eToque.

Las peliculas digitales ensefian a Dr. Thie demostrando
los métodos de prueba correctos para cada musculo.
Estos se pueden observar cuadro por cuadro para poder
considerar la gama exacta del movimiento para cada
musculo.

En el eToque, |a flexible y de gran alcance Session
Wizard |e dirige a través de la creacion de una sesion
de Toque para la Salud. La sesion se pueden centrar

0 enfocar sea en metas o condiciones de salud. Las
sesiones pueden tener desde un masculo hasta los 42
misculos que se ensefian en esta sintesis. Si usted
selecciona el chequeo meridiano (el defecto), el eToque
preparara una sesion usando los 14 masculos primarios
del indicador.

La seccion del /nclude es un buen ejemplo de como la
capacidad de la computadora se ha utilizado para ampliar
el poder de Toque para la Salud. Para cada misculo

en una sesion, se pueden agregar otros masculos
dependiendo si estan en el mismo meridiano, opuesto o
relacionado con el masculo. En eToque, toma solamente
un tecleo de un botdn para agregar los masculos basados
en una o todas estas opciones.

New Session  Wed lan 21, 2004

. 109 11:36 AM
=

Patient Sample
1. Select Focus of Session: @ Goal ) Condition

2, Select Type of Session: @ Meridian Checkup {14 muscles)

2 Complete Checkup (42 muscles)

e

@ (2 Select by Category :
@ () Duplicate Previous Session s
3. Include: B Meridian & Opposing X Related i
Testing by: .
;' The ‘Includes’ allow you to add ol -
= rmuscles ta your session at any time 1 )_?@
based upon the relationships selected, Tester sample 6 ,ﬂ’ o]
5 = —~ i -
Dcean Splash | | Praofile | | Cancel || Continue | e
— T TR e T

Session Wizard te lleva a crear una sesion de e-Toque y provee
ayuda a medida que la preparas.

Hay una docena de maneras para crear una sesion en
eToque usando Session Wizard y muchas maneras de
mezclar las opciones para llenar las necesidades tanto
del paciente como las del que realiza la prueba muscular.
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Patient Sample Selections
2 |
“ategories
¢ l
= Musdas |[C] '!
Selecting by Categories Functions | [C] Q‘ &
You can select from one or all of the Symptoms g A
categories listed at the right. T i)
Selections Faoints ]
Yiew your selections at any time by o {5
T ; Meridian |
clicking the Selections button. 1
Continue L
After you have made all of your o
selections, click Continue. 3

;' Indicates selection made in a category

Seleccionar por Categoria permite elegir misculos para una ses-
ion basado en un sin numero de criterios en Toque para la Salud.

Una caracteristica unica en eToque es el método de
Seleccionar-por-categoria para crear una sesion. La
sintesis de Toque para la Salud contiene muchas
referencias a las funciones de misculos, a las

causas por las que un misculo se inhibe, a sintomas/
condiciones asociado a los misculos especificos, etc.
En eToque, estas categorias (y mas) son la base de
‘Explore System’ asi como la base del método de la
‘Seleccion-por-Categoria ‘ para crear una sesion. Por
ejemplo, cuando crean una sesion y la funcidon ‘Flexion
del pies’ (Flexes the Foot) es seleccionada, eToque
agregara automaticamente el Tibial Anterior, el
Peroneos, los Gemelos y el Séleo a su sesidn.

La caracteristica de Seleccionar-por-Categoria es
especialmente Gtil cuando no hay bastante tiempo para
una sesion completa de 42 o 14 misculos, o cuando
alguien se refiere principalmente a, “Me duele aqui”

0 “Me duele cuando hago esto” o “Hacia esto cuando
comenzo6 a doler”. Los masculos se pueden también
agregar a una sesion haciendo ‘clic’ en un midsculo en
la ilustracion del masculo o haciendo “clic’ en un Punto
Neuro-Linfatico interactivo. La caracteristica interactiva
de PNL es una herramienta de aprendizaje poderosa
para aprender qué musculos se asocian a los puntos
especificos.

Con relacion a la funcion de Seleccionar-por-categoria,
en la entrada de Condicién/Sintomas los mdsculos

se seleccionan para una sesion dependiendo de las
condiciones y de los sintomas incorporados en el
expediente personal para la persona que es atendida.
Esta caracteristica no solo selecciona los masculos,
también produce los informes que demuestran los
resultados de la prueba para los masculos que fueron
probados en relacion con cada condicion o sintoma.
El reporte de Condicion muestra los resultados antes
y después de una intervencion de Toque para la Salud
(TFH) para cada condicién/sintoma.
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Patient Sample
Thu, Jan 22, 2004
Condition
Meridian Checkup (14 muscles)

111

1. Enter General
Condition

3. Select Personal Conditions

The 14 Indicator muscles will be selected
and any additional muscles associated with

the symptoms/conditions listed below.

2. Enter Current Level of Pain for General Condition |—’7_ 10 High {
5
Use conditions? Yes |

e s ———
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Max  Min Min
p

Include? Start Recemt Pre  Post  Ext

B Anxisty |9 1/z3/04 9 %
® [ [Brain Fatigus |8 1/22/04 8
[ Eye Strain |5 1/23/04 5 S

F [Pelvis Tuisted [ el -
[ shoulder Problerns (all [ & 12304 ﬂ’

Ocean Splash | | Back || Cancel || Continue | o

:

Cuando activas, Condicién/Sintomas haras que otros misculos
relacionados que puedes trabajar en esa sesion aparezcan.

Cuando usted crea una sesion de la Condicion (en
comparacion con una sesion de la meta), los misculos
seran agregados automaticamente a la sesion para
cualquier condicidn/sintoma seleccionado. Por
ejemplo, si usted elige chequeo de la condicion y del
meridiano, el eToque seleccionara los 14 misculos del
indicador y entonces agregara cualquier otro masculo
que se relacione con la condicion/sintomas activo.
Dependiendo de cuantas condiciones/sintomas usted
selecciono, usted podria tener una sesion de 14-42
musculos. Cualquier masculo que no este en la sesion
se puede agregar durante una sesion activa usando
multiples métodos.

Para el practicante avanzado de Toque para la Salud,
usar la Rueda de los Meridianos para identificar

donde estan ocurriendo las obstrucciones de energia
significa generalmente un tiempo consumidor trazando
con papeles y boligrafos o lapiz. En eToque, cuando
usted incorpora los resultados de su prueba, /a Rueda
de Meridianos es automaticamente actualizada. Asi
pues, en eloque, los Beaver Dams se identifican
automaticamente de modo que incluso los principiantes
puedan trabajar con /a Rueda de Meridianos.

Hay pantallas mdltiples para entrar los resultados de la
prueba dependiendo de cuanto informacion necesita

el que realiza la prueba muscular. Para el principiante,
hay pantallas llenas con la informacion detallada sobre
las pruebas del misculo y las técnicas que balancean
usadas en Toque para la Salud, TFH: reflejo espinal,
neuro-linfatico, neuro-vascular, trazo del meridiano,
acupresion y origen-insercion.
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La Ruedas de los meridianos automaticamente indica los
bloqueos energéticos como se determine de acuerdo a los
resultados al realizar la prueba muscular.

p:

Quadriceps
Small Intastine

Quadriceps

muscle status: B = Bilateral, L = Left, R = Right
to go to the Muscle’s Detail

to show the Muscle's Reflex and Testing Illustration.
roy flag.

@ Beaver Dam:
L3 PH | vellov button in
FELTTN Red button indic:

here to begin balancing.
tes current Time of Day.
curvent Time of Day with inhibited muscle.

A veces, incluso practicante experimentado puede
necesitar la informacion de referencia y es facilmente
accesible en eToque. El registro de la prueba
(demostrado abajo) es una de las opciones de la
pantalla para entrar los resultados de la prueba.

ession __ 109 Open
Date Wed, Jan 21, 2004

Time 11:36 AM

Type Goal

Testing

Spinsl Reflex

Sortby
Meridian

1 Sup

2 Teres Major

Neuro-lymphstic

w s EE]

Moderately [INeryweak
S Subscapularis 3 oK

o weak | weak |
7 Peroneus ®  Weak | wWeak
[8 | Very weak || Very Weak |
3 Gluteus Medius _ ® oK oK

s Moderately  Moderately

4 Latissimus Dorsi

Alarm Points

W= =

Pulse Chack

10 Teres Minor

Take a Breath .

£l
& @

Testing  The Wheel

11 Anterior Deltoid s | Moderately | Moderately

12 Pect. Mjr. Stem. o oK oK

13 Anterior Serratus ® oK 0K

] anie

Session Purpase and Type: Goal

ﬂ List

Comments

in your lifs? What do you nesd to "sit
up* and notice? Reports

2] Go to End

La Prueba de entrada le da una vista detallada de una sesion.
La codificacion con colores le provee una referencia rapida
tanto para registrar el resultado de la prueba como el progreso.

La sobre-energia puede ser incorporada usando

una pantalla interactiva para cualquiera de los dos,

el Chequeo del Pulso o el método de los Puntos de
Alarma. Otra manera que el poder de la computadora
amplia TFH es la manera que los resultados de /a
Rueda de Meridianosy los cinco elementos se pueden
ver en el modelo de la sobre-energia o en el modelo
simple haciendo ‘clic’ de un botdn que acciona
rapidamente entre los dos modelos.
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Joy, Love, Hate
Laughing

Syrmptorns | Fumetions | Causes [ weridiars

Reference ||
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Element Meridian(s)

Fire Small Intestine 1PMto 3 PM

‘What is difficult to absorb, digest or gives you
a stomach ache (physically, emotionally, etc.)

Do you have "Fire in your belly,” passion and
energy for life? Are you too passionate,
burning up your energy stores, burning those
around you, or are you too cold and unable to
be passionate?

or inhibits free breathing, figuratively or
literally?

Muscle Metaphor
Abdominals

Metaphor Aspects (To change click blue bar below)
Color

Meridian(s) in Element
small Intestine

What is your posture and
your attitude? Are you
balanced and able to "make
your moves,” or off-center?

Quadriceps

Red

Abdominal:
e Do you have enough Red in your life,

or too much Red?

tlick in Red Popup Menu
to change Meridians
within the Element.
Click Muscle in list to see
its Metaphor on right.

color|Season | Climate | Smell | Taste | Emotion | Sound | Fortifies | Personal Power|Faith/Worldview

Durante una sesion, el eToque activara automaticamente el
Elemento y la Metafora asociada con el misculo inhibido.

Una caracteristica que vale la pena, para muchos
practicantes de TFH, es la inclusion de las metaforas
para la vida y la salud, que representa la investigacion
mas reciente por John F. Thie y Matthew Thie. Estas
metaforas se activan automaticamente cuando un
musculo se encuentra inhibido o un meridiano esta
marcado por sobre energia. Hay sobre 100 metaforas,
asi que se ahorra gran tiempo cuando la computadora
limita y muestra solamente la metafora relacionada

a los resultados de la prueba muscular. Esta es una
caracteristica facil de usar.

eToque ha sido disefiado de modo que el practicante
y el ‘facilitado’ puedan ver la pantalla durante

una sesion. Esto es particularmente atil cuando el
‘facilitado’ esta teniendo dificultad en entender una
prueba particular del misculo o esta curioso sobre
qué esta sucediendo. El practicante puede poner
simplemente la pelicula digital tantas veces como

sea necesario hasta que el ‘facilitado’ entienda. La
codificacion de color de los resultados de las pruebas
del masculo también presenta una referencia visual
del progreso de la sesion y de los resultados. Una
sesion extensa permite al paciente tener los informes
impresos detalladamente que muestran los resultados
de la sesién incluyendo /a Rueda de Meridianosy los
Cinco Elementos Chinos.

El eToque es como una mansion grande con
muchos cuartos que usted sigue encontrando
cosas interesantes en ella y desea explorar. Pero,
usted puede utilizar mucho o poco de todas las
caracteristicas que usted desee. Los practicantes,
desearan utilizar muchas de las caracteristicas

avanzadas tales como Acuerdos que se puedan
imprimir para los ‘facilitados’. En los EE.UU., muchos
estados estan aprobando las nuevas leyes de la
Libertad de la Salud que tienen implicaciones muy
importantes para los practicantes de Toque de la Salud.

Generalmente, las Leyes de la Libertad de la Salud
reconocen la existencia y el valor de los proveedores
complementarios y alternativos de salud y estas
nuevas leyes establecen las pautas de como estos
servicios deben ser dados. Importante en estas nuevas
leyes es que el practicante proporciona un contrato
escrito que indique la teoria del tratamiento y de

la educaciony la experiencia del practicante. Este
acuerdo tiene que ser impreso, firmado y debe darse
una copia al facilitado’. eToque imprime los acuerdos
particulares para el ‘facilitado’ y el practicante con la
fecha que el acuerdo fue firmado.

La Health Insurance Portability and Accountability

Act (HIPPA) en los EE.UU. protege los derechos de
privacidad de los expedientes personales de salud.
Esta nueva ley en los EE.UU. cada vez mas afectara

a practicantes de TFH en el futuro, asi que es bueno
tener una herramienta que se conforme ya con muchas
de estas regulaciones. El sistema de la contrasefia de
los eToque protegen esta informacion personal.

s’ Session Summary Print Options
i Patient Sample 6

v Select the reports to print

Sessian 109 Complete
Date Wed, Jan 21, 2004
Time 11:36 AM [11:51 AM
Type Goal

Includes the type and scope of
session, comments, goals/conditions,
results and recommendations given.

R Summary Page
Print Goals or Conditions
Active if you selected the option to

include the Person’s conditions and
symptoms in the Session.

— B Conditions / Symptoms

Prints the Five Elements graphic
with results.

—— [ 5 Elements Graphic

X Meridian Wheel

Prints the Meridian Wheel graphic
with results.

Prints one page for each musce with — [ Muscle Details
illustrations and detailed information 14 pages

Back to Repaort Menu Print/¥iew Report

eToque te permite imprimir muchos detalles acerca de la sesion.
Es facil seleccionar cual informe imprimir.

elToque permite que el practicante provea al
‘facilitado’ informes detallados de su sesion. Para
aquellos que estan teniendo el entrenamiento

formal de la kinesiologia de TFH, estos informes son
estupendos porque le permite registrar los resultados
de los cinco equilibrios que se requieren antes

de progresar al nivel siguiente.



Algo que llega a ser rapidamente evidente sobre
usar el eToque es que es una aplicacion atractiva.
Hay opciones personales que permiten la seleccion
de un fondo que sea utilizado durante las porciones
de la sesion. Estos fondos: puesta del sol; ‘splash’
del océano; nubes; montafas y el salto se puede
seleccionar para agregar color y humor a la sesion.
Los retratos digitales de la gente se pueden entrar
en eloque. Estas fotos apareceran a través de una
sesion del eToquey se imprimen en los informes. Esto
permite una referencia visual rapida para identificar
los expedientes de una persona.

Las fotografias digitales se pueden agregar a un
expediente personal. Estos pueden demostrar antes
y después condiciones y se pueden utilizar para
calibrar mejoras de la postura asi como muchas otras
aplicaciones que pueda ser registrada visualmente.
Las fotos seleccionadas para la comparacion se
pueden imprimir de eToque en un formato de informe.

elToque ha sido disefiado para tener aplicaciones
extendidas. Esto significa que nuevas evaluaciones
y técnicas de balances pueden ser afadidas a
través del Sistema Extendido; de manera que pueda
integrarse como parte de la Referencia, Sesion

y funcién de informe. Estas nuevas técnicas se
afadiran en el futuro a medida que otros innovadores
de Toque para la Salud quieran afadir sus técnicas a
eToque. Estas nuevas técnicas estaran disponibles
durante la sesion, asi que pueden refererirse a ellas
en cualquier momento.

Un médulo de investigacion esta en el trabajo que te
permitira someter los detalles de la sesion del eToque
a través del sitio de Internet a un centro de data de
investigacion en linea (on line). El centro de data

en linea puede ser buscado via un buscador de sitio
(Web browser) estandar y servird como fuente de
informacidn para investigacion a personas alrededor
de todo el mundo. Un médulo de presentacion esta
también planeado, este permitira a los instructores

y a los presentadores simplemente ir a través del
sistema de Toque para la Salud para una presentacion
por medio de usar el material que contiene el Toque.
Otros médulos se desarrollaran en el futuro si se
necesitan para un proposito o presentacion/rasgo
especial.

eToque tiene un costo econoémico que la familia
promedio puede costear de manera que puedan
aprender y usar el sistema de Toque para la Salud.
El precio actual es de $59.95.

El software corre en Windows, Macintosh, 0SXy en
computadoras Mac 9.x. eToque es una aplicacion
moderna de multimedia construido sobre una plataforma
de datos relacionados. Se requiere cerca de 300 MB de
espacio para instalarlo sin los videos y sobre 500 MB son
requeridos si los videos digitales son instalados. Hoy dia,
usualmente, esto no es un problema en las computadoras
pues tienen capacidad de almacenaje en gigabytes.

eToque fue desarrollado por Earl & Gail Cook de Laser
Solution, Inc., (LSI) una firma de desarrollar software localizada
en Atlanta, Georgia. Earl empez6 los software en 1988 como
una herramienta para aprender Toque para la Saludy como
método para documentar las sesiones. La pareja colabor6 con
Dr. John Thie en completar el software durante 2002-2003. La
pareja ha estado practicando Toque para la Salud por mas de
25 afos. Esto fue después de que, utilizando los conocimientos
de Toque para la Salud, a Earl se le corrigiera en algunos
minutos una lesion que habia tenido por mas de siete afios. La
experiencia con Toque para la Salud sucedio después que

ya se le habia dicho que él tendria que vivir con esa lesion
para el resto de su vida. En mas de veinticinco afos, ellos

han comprado y usado al maximo cuatro libros Toque para la
Salud escrito por Dr. John F. Thie.

eToque es el tercer proyecto de software relacionado a

la salud que Earl ha participado durante su carrera en el
mundo de las computadoras. El fue el director de proyecto

y programador en el sitio de informacion para el Children’s
Hospital en Philadelphia, una de las mejores facilidades de
investigacion en el mundo para enfermedades en los nifios.
Este proyecto automatizo la preparacion de estudios clinicos y
la coleccion de data usando el amplio mundo ‘del sitio” (Web)
en las computadoras. En otro proyecto, Earl fue el escritor
técnico para la documentacion de un software de productos
que automatizo la entrada de datos, informes y facturacion
para terapistas fisicos, terapistas ocupacionales, y patélogos
del habla.

Laser Solutions ha dado servicio de consultaria de
computadoras y servicios de desarrollar software a AT&T,
BELLSouth, Delta Air Lines, Emory University, GTE and Turner
Broadcasting System. Durante 2003, LS| consolidé un proyecto
de funcion administrativa para cinco redes de television de
Turner Entertainment en una operacion funcional.

eToque para la Salud (eTouch for Health)
©2003 Laser Solutions, Inc.
Por Earl Cook & Gail Cook con Dr. John F. Thie, DC
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Toque para la Salud (Touch for Health)
©1973 Dr. John F. Thie, DC

Ellibro de bolsillo Metaforas para la vida y la Salud
(The Touch for Health pocketbook with the Chinese 5 Element
Metaphors) ©2002-2003 John F. Thie y Matthew Thie



